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BurnOut icerigi; Yogun telagh, hizl, endiseli kent ve is yasaminin getirdigi emosyonel, psisik, affektif
istenmeyen davranislarin azaltilmasi ile isin niteligi / is yeri / is ortami kaynakli stres ve kaygi nedenli
psikosomatik bozukluklari ortadan kaldirmayr amaglayan aktif bitki bilesenlerinden olusan bir
formuldar.

is ve giinliik yasam stresi altindayken hemeostazi diizenlemek, beynin nérokimyasal ve biyokimyasal
bitlnligini korumak icin ve ayrica stres yoklugunda da strese karsi direng¢ mekanizmalarini
olusturmak icin kullanilmasi énerilir.

Gunliik yasam kalitesini disirecek hipnotik ve sedatif etkiler ortaya ¢ikarmaz.

Tukenmislik duygusunun temel nedenleri olan asiri is yiki, kisiler arasi olumsuz etkilesimler, agir
sorumluluk yiikd, belirsiz ve uzun g¢alisma saatleri ile olumsuz kosullarin yarattigi kronik duygusal ve
fiziksel stresle basa ¢ikmak igin gelistiriimis benzersiz icerik asagidaki tablolarin iyilestirilmesini
destekler:

Duygusal tikenmislik, is sonrasi enerji kaybi, yorgunluk ve bitkinlik tablosunun giderilmesi,
Duyarsizlasma, diger bireylere yabancilasma / kayitsizlasma, bag kuramama durumlarinin giderilmesi,

Yetersizlik, degersizlik, verimsizlik duygulari, isteki Uretkenlik hazzinin kaybi, sorun ¢6zmede
zorlanma, basarisizlik duygusu ve motivasyon eksikliklerinin giderilmesi,

Ozsaygi kaybinin giderilmesi

Psiko-duygusal duruma bagh olarak ginduzleri duygu durum duzenleyici / sakinlestirici etki gosterir
ve aksamlari huzurlu bir uykuya dalmayi saglar ve asagidaki durumlarda énerilir:

Depresif bir ruh halinde,

Fiziksel aktivite ve olaylardan keyif alma istegi azaldiginda,
Benlik saygisinin kaybinda / azalmasinda,

Performansin azalmasiyla birlikte kronik yorgunlukta,
Sosyal davranis bozukluklarinda,

Duygu-durum dizensizliklerinde,

Saldirganlik, sinirlilik, aglamaklilik hallerinde,



Paranoid kayg artisinda,

istah kaybi gelistiginde,

Dogal forml, bagisiklik, endokrin, kardiyovaskiler, kas-iskelet sistemi, sinir, genitolriner sistemlerin
islevleri ve durumu Uzerinde ek bir diizenleyici etkiye sahiptir ve sunlari destekler:

Gelistirilmis, dinlendirici ve kaliteli uykunun normallesmesi, sakin uykuya dalma ve derin uyku,
Kalp ritmi ve atis hizinin diizenlenmesi,

istah ve sindirim fonksiyonlarinin normallesmesi,

Artan libido,

Uriner sistemin fonksiyonlarinin diizenlenmesi,

Kas zayifiginin, kramplarin dnlenmesi,

Sinirlilik ve saldirganhgin ortadan kaldiriimasi,

Bilissel ve duygusal stres altinda tepkilerin normallestirilmesi,

Panik duygusunun ortadan kaldirilmasi,

Korku, kaygi, takintil diistincelerin ortadan kaldiriimasi,

Duygu-durum bozukluklarinin iyilestirilmesi,

Zihinsel ve fiziksel yeteneklerin iyilestirilmesi,

Konsantrasyon ve entegrasyon yeteneklerinin iyilestirilmesi,

Hafizanin iyilestirilmesi,

Davranissal, sosyal, duygusal ilgisizligin giderilmesi,

Surekli stres kaynakli somatik bozukluklarin giderilmesi,

Surekli stres kaynakli yorgunluk, bezginlik ve tilkenmislik hissinin giderilmesi,
Gastrointestinal sistemin normallesmesi,

Kalp atis hizi ve ritminin normallesmesi gibi.



Kullanim talimatlari: Sabah ve aksam olmak (izere giinde 2 defa 1 adet poset 85-90 °C’de 200 ml su
ile 5-6 dakika demlenerek icilir. Tatlandirici olarak yer elmasi surubu tavsiye edilir.

Kiir siiresi 28 glindiir. Prognoza bagl olarak hekim kontroliinde 2-3 defa art arda tekrarlanabilir.
Uzun sire kullanildiginda bagimlilik yapmaz, etkinligi azalmaz ve toksisitesi yoktur.

Teratojenik etkisi yoktur.

Biyojenik igerik; degistirilmemis dogal bir formildir. Tadi ve rengi, sentetik aromalar ve maddeler
tarafindan ayarlanmaz.

Biyoaktif maddeler, vitaminler, mineraller; dogal, sindirilebilir formdadir. Bu nedenle tadi dogal ve
benzersizdir. Hicbir sekilde sentetik kimyasallar, genetigi degistiriimis maddeler, hormonlar,
koruyucular icermez.

Onemli not : Halihazirda (varsa) devam etmekte olan medikal tedavinizi birakmayiniz. Uriin igerigi,
medikal tedavinin alternatifi olarak degil, tamamlayicisi/destekleyicisi olarak énerilir. Uriinii kullanma
sureci ile birlikte gelisebilecek klinik ve laboratuvar iyilesmeler durumunda, mevcut medikal
tedavinizdeki ilaglarin dozunu ayarlama, ilag eksiltme ihtiyaci ve benzeri gibi durumlar icin hekiminize
danisiniz.

UYARILAR / ONLEMLER
1) Uriin bilesenlerine alerjisi ve/veya duyarliligi olan bireyler kullanmamalidir.

2) Gebelik ve emzirme donemlerinde olan veya diizenli ilag kullanan bireyler mutlaka hekim kontrolii
altinda tiiketmelidir.

3) 14 yasindan kiiglik bireylerin tiketimine uygun degildir.

4) Onerilen tiiketim tarihinden 6nce tiiketilmelidir. Tavsiye Edilen son Tiiketim Tarihi ( TETT ve parti
no ) ambalajda yazilidir. Ambalaji hasar gérmus Griinler satin alinmamaldir.

5) Ambalaji acilmis Griinler; dogrudan giines almayan yerlerde 10 °C — 25 °C isi araliginda, nem
almayacak sekilde saklanmalidir. Cocuklarin tirlinlere ulasmasina engel olunmalidir.



URUN BILGILERi

1) Uriinlerimizde kullanilan hammadde bitkilerin; tiir tayini, DNA kalitesi, yetistirme, hasat, kurutma,
saklama kural/kosullari kalitemizin ve etkinligimizin temel bilesenleridir.

2) Uriinlerimizde; katk, ip, yapistirici, renklendirici, koruyucu, tatlandirici, sentetik aroma, tarimsal

kirletici vb sentetik kimyasal herhangi bir icerik kullanilmamaktadir.

3) Uriinlerimiz, T.C. Tarim ve Orman Bakanlig’’nin 12.12.2022 tarih ve TR-16-K-057567 no’lu izniyle

Uretilmis ve satisa sunulmustur.

icerik:

Angelica sinensis (Oliv.) Diels

Cin melek otu

Schisandra chinensis Turcz. (Baill.)

Sizandra tGzim{

Ocimum basilicum (L.) var. purpurascens Benth.

Reyhan

Betula spp. / Betula pendula Roth. / alba / verrucosa

Hus agaci

Filipendula ulmaria (L.) / vulgaris

Keci sakali, Cayir melikesi

Crataegus monogyna Jacq. / azarolus (L.)

Alig, Yemisen / Muzmuldek

Tribulus terrestris (L.)

Demir dikeni, Coban ¢okerten

Taraxacum officinale Weber ex Wiggers.

Karahindiba

Urtica dioica (L.) / urens Isirgan

Avena sativa (L.) Yulaf

Epilobium angustifolium (L.) / Chamaenerion angustifolium Yaki otu, Mera gl
Juniperus communis (L.) / oxycedrus Ardig

Galium aparine (L.) / verum

Yogurt otu, Dil kanatan, Yapiskan otu
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