


BurnOut içeriği; Yoğun telaşlı, hızlı, endişeli kent ve iş yaşamının ge�rdiği emosyonel, psişik, affek�f 
istenmeyen davranışların azal�lması ile işin niteliği / iş yeri / iş ortamı kaynaklı stres ve kaygı nedenli 
psikosoma�k bozuklukları ortadan kaldırmayı amaçlayan ak�f bitki bileşenlerinden oluşan bir 
formüldür. 

İş ve günlük yaşam stresi al�ndayken hemeostazı düzenlemek, beynin nörokimyasal ve biyokimyasal 
bütünlüğünü korumak için ve ayrıca stres yokluğunda da strese karşı direnç mekanizmalarını 
oluşturmak için kullanılması önerilir. 

Günlük yaşam kalitesini düşürecek hipno�k ve seda�f etkiler ortaya çıkarmaz. 

Tükenmişlik duygusunun temel nedenleri olan aşırı iş yükü, kişiler arası olumsuz etkileşimler, ağır 
sorumluluk yükü, belirsiz ve uzun çalışma saatleri ile olumsuz koşulların yara�ğı kronik duygusal ve 
fiziksel stresle başa çıkmak için geliş�rilmiş benzersiz içerik aşağıdaki tabloların iyileştirilmesini  
destekler:  

Duygusal tükenmişlik, iş sonrası enerji kaybı, yorgunluk ve bitkinlik tablosunun giderilmesi, 

Duyarsızlaşma, diğer bireylere yabancılaşma / kayıtsızlaşma, bağ kuramama durumlarının giderilmesi, 

Yetersizlik, değersizlik, verimsizlik duyguları, işteki üretkenlik hazzının kaybı, sorun çözmede 
zorlanma, başarısızlık duygusu ve mo�vasyon eksikliklerinin giderilmesi, 

Özsaygı kaybının giderilmesi 

 

Psiko-duygusal duruma bağlı olarak gündüzleri duygu durum düzenleyici / sakinleş�rici etki gösterir 
ve akşamları huzurlu bir uykuya dalmayı sağlar ve aşağıdaki durumlarda önerilir : 

Depresif bir ruh halinde,  

Fiziksel ak�vite ve olaylardan keyif alma isteği azaldığında,  

Benlik saygısının kaybında / azalmasında, 

Performansın azalmasıyla birlikte kronik yorgunlukta, 

Sosyal davranış bozukluklarında,  

Duygu-durum düzensizliklerinde,  

Saldırganlık, sinirlilik, ağlamaklılık hallerinde, 



Paranoid kaygı artışında,  

İştah kaybı geliştiğinde,  

 

 

Doğal formül, bağışıklık, endokrin, kardiyovasküler, kas-iskelet sistemi, sinir, genitoüriner sistemlerin 

işlevleri ve durumu üzerinde ek bir düzenleyici etkiye sahiptir ve şunları destekler:  

Geliştirilmiş, dinlendirici ve kaliteli uykunun normalleşmesi, sakin uykuya dalma ve derin uyku, 

Kalp ritmi ve atış hızının düzenlenmesi, 

İştah ve sindirim fonksiyonlarının normalleşmesi,  

Artan libido, 

Üriner sistemin fonksiyonlarının düzenlenmesi, 

Kas zayıflığının, krampların önlenmesi, 

Sinirlilik ve saldırganlığın ortadan kaldırılması, 

Bilişsel ve duygusal stres altında tepkilerin normalleştirilmesi, 

Panik duygusunun ortadan kaldırılması,  

Korku, kaygı, takıntılı düşüncelerin ortadan kaldırılması, 

Duygu-durum bozukluklarının iyileştirilmesi, 

Zihinsel ve fiziksel yeteneklerin iyileştirilmesi,  

Konsantrasyon ve entegrasyon yeteneklerinin iyileştirilmesi, 

Hafızanın iyileştirilmesi,  

Davranışsal, sosyal, duygusal ilgisizliğin giderilmesi,  

Sürekli stres kaynaklı somatik bozuklukların giderilmesi, 

Sürekli stres kaynaklı yorgunluk, bezginlik ve tükenmişlik hissinin giderilmesi, 

Gastrointestinal sistemin normalleşmesi, 

Kalp atış hızı ve ritminin normalleşmesi gibi. 

 

 

 



Kullanım talimatları: Sabah ve akşam olmak üzere günde 2 defa 1 adet poşet 85-90 0C’de 200 ml su 

ile 5-6 dakika demlenerek içilir. Tatlandırıcı olarak yer elması şurubu tavsiye edilir. 

Kür süresi 28 gündür. Prognoza bağlı olarak hekim kontrolünde 2-3 defa art arda tekrarlanabilir.  

Uzun süre kullanıldığında bağımlılık yapmaz, etkinliği azalmaz ve toksisitesi yoktur.  

Teratojenik etkisi yoktur.  

 

Biyojenik içerik; değiştirilmemiş doğal bir formüldür. Tadı ve rengi, sentetik aromalar ve maddeler 

tarafından ayarlanmaz.  

Biyoaktif maddeler, vitaminler, mineraller; doğal, sindirilebilir formdadır. Bu nedenle tadı doğal ve 

benzersizdir. Hiçbir şekilde sentetik kimyasallar, genetiği değiştirilmiş maddeler, hormonlar, 

koruyucular içermez.  

 

Önemli not : Halihazırda (varsa) devam etmekte olan medikal tedavinizi bırakmayınız. Ürün içeriği, 

medikal tedavinin alternatifi olarak değil, tamamlayıcısı/destekleyicisi olarak önerilir. Ürünü kullanma 

süreci ile birlikte gelişebilecek klinik ve laboratuvar iyileşmeler durumunda, mevcut medikal 

tedavinizdeki ilaçların dozunu ayarlama, ilaç eksiltme ihtiyacı ve benzeri gibi durumlar için hekiminize 

danışınız. 

 

 

UYARILAR / ÖNLEMLER 

1) Ürün bileşenlerine alerjisi ve/veya duyarlılığı olan bireyler kullanmamalıdır. 

2) Gebelik ve emzirme dönemlerinde olan veya düzenli ilaç kullanan bireyler mutlaka hekim kontrolü 

altında tüketmelidir. 

3) 14 yaşından küçük bireylerin tüketimine uygun değildir. 

4) Önerilen tüketim tarihinden önce tüketilmelidir. Tavsiye Edilen son Tüketim Tarihi ( TETT ve parti 

no ) ambalajda yazılıdır. Ambalajı hasar görmüş ürünler satın alınmamalıdır.  

5) Ambalajı açılmış ürünler; doğrudan güneş almayan yerlerde 10 0C – 25 0C ısı aralığında, nem 

almayacak şekilde saklanmalıdır. Çocukların ürünlere ulaşmasına engel olunmalıdır. 

 

 

 

 



ÜRÜN BİLGİLERİ 

1) Ürünlerimizde kullanılan hammadde bitkilerin; tür tayini, DNA kalitesi, yetiştirme, hasat, kurutma, 

saklama kural/koşulları kalitemizin ve etkinliğimizin temel bileşenleridir.   

2) Ürünlerimizde; katkı, ip, yapıştırıcı, renklendirici, koruyucu, tatlandırıcı, sentetik aroma, tarımsal 

kirletici vb sentetik kimyasal herhangi bir içerik kullanılmamaktadır.  

3) Ürünlerimiz, T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı’nın 12.12.2022 tarih ve TR-16-K-057567 no’lu izniyle 

üretilmiş ve satışa sunulmuştur. 

 

 

 

İçerik:  

 

Angelica sinensis (Oliv.) Diels Çin melek otu 

Schisandra chinensis Turcz. (Baill.) Şizandra üzümü 

Ocimum basilicum (L.) var. purpurascens Benth. Reyhan 

Betula spp. / Betula pendula Roth. / alba / verrucosa Huş ağacı 

Filipendula ulmaria (L.) / vulgaris Keçi sakalı, Çayır melikesi 

Crataegus monogyna Jacq. / azarolus (L.) Alıç, Yemişen / Müzmüldek 

Tribulus terrestris (L.) Demir dikeni, Çoban çökerten 

Taraxacum officinale Weber ex Wiggers. Karahindiba 

Urtica dioica (L.) / urens Isırgan 

Avena sativa (L.) Yulaf 

Epilobium angustifolium (L.) / Chamaenerion angustifolium Yakı otu, Mera gülü 

Juniperus communis (L.) / oxycedrus Ardıç 

Galium aparine (L.) / verum Yoğurt otu, Dil kanatan, Yapışkan otu 
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